
BESONDERE 
VERANSTALTUNGEN

Lichterfelder  
Tanzvergnügen

Donnerstag, 30. Mai 2024
15:00 bis 17:00 Uhr

Ferse, Ballen, Hüfte
Erstmals wird in Lichterfelde nach Herzens-
lust geschwooft und ausgiebig das Tanz-
bein geschwungen! Beim gewählten Datum 
ist es dann zwar kein Tanz IN den Mai, aber 
es lässt sich ja auch vortrefflich aus dem 
Wonnemonat heraustanzen!

Getränke werden über den Einzelpreis 
 angeboten.

Kontakt
Melanie Kohsyk, Sozialmanagement
030 896 008 14 
mkohsyk@maerkische-scholle.de 

Filmabend mit  
Bernd Neuendorf

Samstag, 20. April 2024
Einlass um 18:00 Uhr
Fim ab! um 19:00 Uhr

Filmreif!
Zum vorerst letzten Mal in 2024 lädt 
Bernd Neuendorf zu einem legendären 
Filmabend. Lassen Sie sich das nicht ent-
gehen! Was Sie erwartet, dürfen wir aus 
lizenzrechtlichen Gründen auf diesem Weg 
nicht verraten.  Nur so viel: Es gibt einen 
Komödien-Klassiker … 

Anmeldung/Infos
030 752 55 95 (Herr Neuendorf)

Scholle-Treff Lichterfelde – Wormbacher Weg 8, 12207 Berlin

Ganz entspannt!

Samstag, 25. Mai 2024
10:00 bis 17:00 Uhr

Ein Gesundheitstag für Vitalität und 
Lebensfreude mit Sabine Ohle
Atem, Meditation, leichtes Yoga, Entspan-
nung, Barfußgang in der Natur, Mandala 
legen... und ein Vitalmenü inklusive! 

Also: GANZ ENTSPANNT! Kommen Sie so 
wie sie sind, Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Seien Sie gern gespannt aufs Entspanntsein!

Anmeldung/Infos
0172 304 52 63 (Sabine Ohle)

VERANSTALTUNGS

KALENDER

Gemeinschaftshaus Tempelhof – Albrechtstraße 17–19, 12099 Berlin

Wilmersdorf tanzt

Donnerstag, 30. Mai 2024
16:00 bis 19:00 Uhr

City-West-Schwoof
Ja, auch in der Innenstadt heißt es „Let’s 
dance“ – allerdings ganz ohne strenge Jury. 
Hier steht der Spaß am Tanz im Mittelpunkt –  
keine Noten. Wir finden trotzdem: Das Event 
hat 10 Punkte verdient! 

Getränke werden über den Einzelpreis 
 angeboten. 

Anmeldungen/Infos
Melanie Kohsyk, Sozialmanagement
030 896 008 14
mkohsyk@maerkische-scholle.de
 

Frühstück

Donnerstag, 11. April 2024
Donnerstag, 13. Juni 2024  

10:00 bis 12:00 Uhr

Kostenbeitrag:  8 Euro/Person pauschal 
(inkl. Kaffee, Tee und Wasser)

Sicherheit geht alle an!

18.04.2024, 15:00 Uhr 
im Scholle-Treff Lichterfelde, Wormbacher 
Weg 8, 12207 Berlin

25.04.2024, 17:00 Uhr 
im Scholle-Treff Wilmersdorf. Düsseldorfer 
Straße 24B, 10707 Berlin

Erfahren Sie von einem Mitarbeiter der Ber-
liner Polizei, wie sie sich u. a. vor Betrugs-
maschen und Taschendiebstahl schützen 
können. Außerdem gibt es Tipps zum Verhal-
ten an der Wohnungstür gegenüber Frem-
den, Hinweise zu Schockanrufen, Gefahren 
im Internet und Risiken im Umgang mit 
persönlichen Daten und anderem mehr. Und 
natürlich können Sie gern Fragen stellen!

Pflegefragen

09.04.2024, 17:00 Uhr 
im Scholle-Treff Wilmersdorf, Düsseldorfer 
Straße 24B, 10707 Berlin

20.06.2024, 15:00 Uhr 
im Scholle-Treff Lichterfelde, Wormbacher 
Weg 8, 12207 Berlin

Michael Groß, Inhaber und Geschäftsführer 
des Pflegediensts pro Comitas, gibt Einbli-
cke rund um Pflegegrade und pflegegradun-
abhängige Pflegehilfsmittel. Keine Sorge – 
so schwer die Thematik auch ist: Es wird 
ausgesprochen lebendig!

Lecker, lecker, lecker!
Es gibt Berliner Frühstücks-Cafés, die sich 
gern die Büffets im Scholle-Treff Wilmers-
dorf zum Vorbild nehmen könnten … Uns 
ist es aber – ehrlich gesagt – lieber, Sie 
gehen direkt zum Original und genießen 
einen leckeren Tagesstart in ziemlich 
 bester Nachbarschaft!

Anmeldung/Zahlung des Kostenbeitrags
Bis spätestens 4. April bzw. 6. Juni 2024
Bezahlung: an den genannten Tagen 
zwischen 15:00 und 17:00 Uhr im Scholle-
Treff

Kontakt
Dagmar Garbe
0172 318 82 22

Anmeldungen
Melanie Kohsyk, Sozialmanagement
030 896 008 14
mkohsyk@maerkische-scholle.de

Scholle-Treff Wilmersdorf – Düsseldorfer Straße 24 B, 10707 Berlin Vorträge* 

April–Juni 2024

Anmeldungen
Melanie Kohsyk, Sozialmanagement
030 896 008 14
mkohsyk@maerkische-scholle.de

Machen Sie mit!

Möchten auch Sie etwas für die Nachbarschaft tun?
Unsere Sozialmanagerin Melanie Kohsyk freut sich auf 
Ihre Fragen und Ideen!

030 896 008 14
mkohsyk@maerkische-scholle.de

Trauen Sie sich!
Unsere Genossenschaft 
braucht Ehrenamt.

Für ein Plus
an Mitwirkung
an Vielfalt
an Gemeinschaft!

Mehr Infos:

*In Reinickendorf und Tempelhof holen wir die Termine nach Ende der Bauarbeiten nach.  
  Aber: Selbstverständlich sind die Vorträge offen FÜR ALLE Scholle-Mitglieder!



Liebe Mitglieder,

auf ins Frühlings-Quartal, in dem es wieder etliche schöne Veranstaltungen 
gibt. Auch für Sie – da sind wir ganz sicher!

Bitte nicht vergessen: Sowohl die regelmäßigen als auch die  
besonderen Veranstaltungen sind offen für ALLE Scholle-Mitglieder. 

Heißt: Auch diejenigen, deren Treffs aufgrund von 
Bauarbeiten geschlossen sind oder werden, sind 
herzlich willkommen!

Ihre 

Märkische Scholle
Wohnungsunternehmen eG

* Bitte beachten:

Das Gemeinschaftshaus Tempelhof wird ab August 2024 geschlossen. Hier starten 
dann endlich die bereits angekündigten Umbauarbeiten. Über die Dauer der Schlie-
ßung informieren wir Sie rechtzeitig!

Im Scholle-Treff Reinickendorf schreiten die Bauarbeiten derweil voran – auch hier 
erfahren Sie beizeiten, wann der Treff wieder genutzt werden kann.

REGELMÄSSIGE  
VERANSTALTUNGEN 
Scholle-Treff Lichterfelde

Märkische Scholle Wohnungsunternehmen eG | Paderborner Straße 3 | 10709 Berlin 
 030 896 008 0 | info@maerkische-scholle.de | www.maerkische-scholle.de

Scholle-Treff Wilmersdorf

TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG

11:00 – 12:00 Uhr
Wirbelsäulen-

gymnastik

 Frau Budde 
 0157 745 31 944

wöchentlich

12:30 – 13:30 Uhr
Wirbelsäulen-

gymnastik

 Frau Budde 
 0157 745 31 944

wöchentlich

18:00 – 20:00 Uhr Schreibwerkstatt
Frau Grigat  

0176 706 26 196
am 2. Montag im Monat

DIENSTAG

10:00 – 12:00 Uhr
Portrait-/ 

Aktzeichnen 

Frau Labes 
0175 83 03 960 oder
steffie.labes@arcor.de

wöchentlich

18:00 – 21:00 Uhr Spiele-Abend

Frau Thiede 
0171 916 98 60 oder 

corinnathiede@t-online.de
am 1. Dienstag im Monat

MITTWOCH

10:00 – 11:00 Uhr Qi Gong 
Frau Netzband 
030 213 39 47 

wöchentlich

18:00 – 19:30 Uhr Yoga
Frau Kühn 

0176 238 43 851
wöchentlich

DONNERSTAG 15:00 – 17:00 Uhr
Mitgliedercafé

(ohne Anmeldung)

Frau Garbe
jeden 1. und 3. Donnerstag  

im Monat

TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG

15:00 – 16:30 Uhr Singgruppe

Frau Schumacher
030 896 57 981

jeden 2. und 4. Montag  
im Monat

15:00 – 17:00 Uhr Handarbeitsgruppe 

Frau Römer 
0176 813 12 771

jeden 1. und 3. Montag  
im Monat

17:15 – 18:15 Uhr Senioren-Gymnastik
Frau Seedorf

 0176 432 11 895
wöchentlich

18:30 – 20:00 Uhr
Fremdsprache  

Englisch -  
Konversation

Frau Römer 
0176 813 12 771 

wöchentlich

DIENSTAG

10:00 – 12:00 Uhr Frühstück 
Frau Römer 

0176 813 12 771
am 2. Dienstag im Monat; 8 €

16:00 – 18:00 Uhr Spiele-Nachmittag
Frau Schumacher 
030 896 57 981

wöchentlich

19:00 – 20:30 Uhr Literaturkreis
Herr Römer

0176 521 11 791 
am 1. Dienstag im Monat

MITTWOCH

10:00 – 11:00 Uhr
Sturzprävention  

(nur mit Anmeldung)

Frau Römer 
0176 813 12 771 

wöchentlich

11:00 – 12:00 Uhr
Sturzprävention  

(nur mit Anmeldung)

Frau Römer 
0176 813 12 771 

wöchentlich

15:30 – 17:00 Uhr
Die kleinen Schollis

(0 bis 6 Jahre)

Anne 
0175 151 69 36

wöchentlich

18:00 – 19:30 Uhr
Internationale 

 Volkstänze

Ralf 
030 283 76 933 

wöchentlich

DONNERSTAG 

15:00 – 17:00 Uhr
Mitgliedercafé

(ohne Anmeldung)

Frau Schumacher
jeden 1. und 3. Donnerstag  

im Monat

17:30 – 18:30 Uhr Senioren-Gymnastik
Frau Seedorf 

0176 432 11 895
wöchentlich

Scholle-Treff Reinickendorf

Gemeinschaftshaus Tempelhof

TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG

16:30 – 18:00 Uhr
Line Dance  
Beginner  

(mit Vorkenntnissen)

Antje 
0178 260 41 06 

wöchentlich

18:15 – 19:45 Uhr
Line Dance  

Intermediate  
(mit Vorkenntnissen)

Antje 
0178 260 41 06 

wöchentlich

DIENSTAG

9:30 – 11:00 Uhr Yoga 
Frau Seeanner

 0172 132 26 74
wöchentlich HYBRID

18:00 – 19:30 Uhr Yoga 
Frau Seeanner

 0172 132 26 74
wöchentlich HYBRID

DONNERSTAG 18:00 – 19:30 Uhr Meditation & Atem
Frau Ohle

 0172 304 52 63
wöchentlich

TAG Uhrzeit Veranstaltung Kontakt

MONTAG

16:30 – 17:30 Uhr
Rücken - und 

Koordinationstraining

Herr Langenheim  
0170 785 95 98

wöchentlich

18:00 – 20:00 Uhr Chor 
Herr Winkel 

030 491 71 65
wöchentlich

DIENSTAG 18:00 – 21:00 Uhr Darts 
Herr Tetzlaff 

0176 638 861 62
wöchentlich

DONNERSTAG 15:00 – 17:00 Uhr
Mitgliedercafé

(ohne Anmeldung)

Herr Tkotz 
jeden 1. und 3. Donnerstag  

im Monat

Schließung 

aufgrund von 

Bauarbeiten

Tagesausflug mit  
Dampferfahrt
Neuruppin/Boltenmühle

Donnerstag, 27. Juni 2024 
Kostenbeitrag: 55 Euro

Mit einer Dampferfahrt, einem leckeren 
Mittagessen im Traditionslokal Boltenmüh-
le und einem entspannenden Spaziergang 
hat die Tagestour alles zu bieten, was das 
Herz begehrt. Was wir nicht vergessen 
wollen: Vor Ort gibt’s auch noch eine kleine 
(vielleicht sogar schalkhafte) Überra-
schung, bei der der berühmteste Sohn der 
Stadt Neuruppin möglicherweise eine Rolle 
spielt ... 

Bitte vormerken – Ein bisschen Vorfreude tut gut, finden wir!

Start: 9:00 Uhr Lippstädter Str./Ecke Ost-
preußendamm
Rückkehr in Lichterfelde: ca. 19:00 Uhr

Anmeldung/Zahlung des Kostenbeitrags
bis 30. April 2024 bei Frau Römer 
Telefon: 0176 813 127 71

Kinderfest in  
Tempelhof
Samstag, 8. Juni 2024 
Gemeinschaftshaus Tempelhof,  
Albrechtstraße 17–19, 12099 Berlin

Bevor wir die Umbauarbeiten im renovie-
rungsbedürftigen Gemeinschaftshaus 
starten, stehen wieder einmal die kleinen 
Schollis im Mittelpunkt! Und die Großen 
dürfen natürlich auch mitfeiern ... Das 
 Motto: „Manege frei – der Zirkus kommt!“

Mitgliederfest in  
Reinickendorf
Freitag, 2. August 2024 
Raschdorffstraße 75,  
13409 Berlin 

Rund um den PikoPark vor unserem 
Vor-Ort-Büro genießen wir mit unseren Mit-
gliedern aus Reinickendorf und Wittenau 
einen schönen und vergnüglichen Sommer-
nachmittag. Hier heißt es: „Ziemlich beste 
Nachbarschaft!“

Zu beiden Veranstaltungen erhalten Sie natürlich noch rechtzeitig ausreichend Infos (z. B. 
Uhrzeit) über das Programm, Mitwirkungsmöglichkeiten und die Anmeldemodalitäten.

Ahoi

Mehr Informationen zum 
Ablauf finden Sie im Scholle-
Blättchen 1/2024 – entweder 
in Druckform oder hier: 


